
 

Учебный план  

в структурном подразделении Детский сад «Семицветик»  



на 2022-2023 учебный год 

 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) 

 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

(НОД) 

Возрастные группы 

2-3 года 

(ранний 

возраст) 

3-4 года 

(младший

) 

4-5 лет 

(средний) 

5-6 лет 

(старший

) 

6-7 лет 

(подгото

ви 

тельный) 

1 2 3 4 5 6 

ОО Познавательное  развитие  

Познаю мир 1 1 1 1 1 

Математика. 

Логика 

- 1 1 1 2 

Конструирование  1 ½ ½ ½ ½ 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Приобщение 

детей к истокам 

русской народной 

культуры 

- - 1 1 1 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  1 1 1 2 2 

Аппликация  - 1/2 1/2 1 1/2 

Лепка  1 1 1 1 1/2 

Ручной 

(художественный 

труд) 

- - - 1/2 1/2 

Музыка  2 2 2 2 2 



ОО Физическое развитие 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

Длительность  до 8-10 

мин 

до 15 мин до 20 мин до 22 мин до 30 

мин 

Количество видов 

НОД  

в неделю 

(СанПиН) 

 

в месяц  

 

10/100 

мин 

 

11/165 

мин 

 

12/240 

мин 

 

15/330 

мин 

 

15/480 

мин 

 

40 

 

44 

 

48 

 

60 

 

67 

Максимально 

допустимый 

объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

 

1 ч 40 

мин 

 

2 ч 45 мин 

 

4 ч 00 мин 

 

6 ч 00 мин 

 

8 ч 30 

мин 

 

 Примечание. Социально-коммуникативное развитие детей 

дошкольного возраста реализуется в процессе организации игровой, 

познавательно-исследовательской, трудовой, коммуникативной, 

музыкальной деятельности и чтения художественной литературы. 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану   

Структурного подразделения Детский сад «Семицветик»  

Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса. 

Учебный план составлен в соответствии с: 

• Федеральным законом 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации»; 



• ФГОС ДО, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

• СанПиН 2.4.3648-20 № 28 от 28.09.2020 г. «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 

1.2.3685-21 от 28 января 2021 года № 2 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 01.05.2007 № 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

• Уставом МБОУ «Судинская СОШ»; 

• Образовательной программой. 

Организация образовательного процесса. Основная цель плана – регуляция 

нагрузки, определение чередования различных видов учебно-познавательной 

деятельности для снятия перегрузки, предупреждение утомляемости, 

разнообразие форм проведения, чередование статичных и динамичных видов 

деятельности, распределение нагрузки между воспитателями и 

специалистами. 

Период непрерывной НОД в структурном подразделении Детский сад  

«Семицветик» начинается с 01.09.2022г.  и заканчивается 31.05.2023 г. Для 

воспитанников структурного подразделения Детский сад  «Семицветик»  

организуются недельные каникулы, во время которых проводится НОД 

физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию регионального компонента составляет: 

• для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непосредственно-

образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю 

(игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

составляет не более 10 минут. Допускается осуществлять 

непосредственно образовательную деятельность в первой и во второй 

половине дня (до 8-10 мин). Непосредственно образовательная 

деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов 

длится 10 минут, остальные виды непосредственно-образовательной 

деятельности длятся по 8 минут. В тёплое время года непосредственно 

образовательная деятельность осуществляется на участке во время 

прогулки; 

• дети четвертого года жизни – до 2 часа 45 минут; 

• дети пятого года жизни – до 4 часа; 

• дети шестого года жизни – до 6 часов; 

• дети седьмого года жизни – до 8 часов 30 минут. 



Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Вариативная часть сформирована с учетом видовой направленности 

учреждения и наличия приоритетных направлений деятельности. 

Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственно 

образовательную деятельность, вариативная — через национально – 

региональный компонент, Платные образовательные услуги не оказываются, 

в связи с отсутствием социального заказа и лицензии на дополнительную 

образовательную деятельность. 

Приоритетным направлением в работе детского сада является физическое 

 развитие  детей, которое осуществляется в образовательной области 

«Физическая культура» на основе парциальных программ по физическому 

развитию и укреплению здоровья «Мир физической культуры и здоровья» 

Токаевой Т. Э., Меньшикова Л.А; Попова Н.Л. «Здоровейка в гостях у 

малышей» (обучение здоровому образу жизни детей в возрасте с 3 до 7 лет); 

Л.Д. Глазыриной «Физическая культура – дошкольникам»; Учебно-

методическое пособие для работников дошкольных образовательных 

учреждений. В образовательной программе структурного подразделения 

Детский сад  «Семицветик» рекомендовано проведение НОД по ОО 

«Физическое развитие» 3 раза в неделю, поэтому,  осуществляя 

приоритетное направление, с 3 лет – одно из НОД может проводиться на 

свежем воздухе. 

Приоритетное направление прослеживается в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности детей, в совместной  деятельности детей и 

взрослых и просчитано в основной общеобразовательной программе 

детского сада раздел «Режим пребывания детей в ДОУ». 

В структурном подразделении Детский сад «Семицветик» используются 

следующие формы организации непосредственно-образовательной 

деятельности: 

• для детей с 1 до 3 лет индивидуальная, подгрупповая; 

• в дошкольных группах – подгрупповые, парами, фронтальные. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

составляет: 

• для детей с 1 году до 3 лет – до 10 минут; 

• для детей 4-го года жизни – до 15 минут; 

• для детей 5-го года жизни –  до 20 минут; 

• для детей 6-го года жизни – до 22 минут; 

• для детей 7-го года жизни – до 30 минут. 



Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой и во 

второй половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна, но не 

чаще 2-3 раз в неделю. Её продолжительность составляет не более 22-30 минут 

в день соответственно. В середине НОД статического характера проводят 

физкультурную минутку.  

НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов занимает не 

менее 50 % общего времени, отведённого на непосредственно 

образовательную деятельность. Домашнее задание воспитанникам не 

задаётся.  

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации образовательного процесса обеспечивается единство 

обучающих, воспитательных и развивающих целей и задач, при этом 

решаются, не перегружая детей, благодаря комплексно-тематическому 

планированию и интеграции образовательных областей. 

С 01.06.2022 г. по 31.08.2023 г. в структурном подразделении Детский сад  

«Семицветик»  – летний оздоровительный период. В этот период проводятся 

праздники, развлечения, досуги, экскурсии и др. 

 

 


